CURS DE PRIMERS AUXILIS A LA
PRACTICA ESPORTIVA

9 novembre, 2016
[x]

La Mutualitat Catalana de Futbolistes i 1la Fundacié Catalana
de Futbol amb 1la col:-laboracié de la Creu Roja inicien els
cursos de Primers Auxilis a la practica esportiva.

El primer Curs de Primers Auxilis a la practica esportiva esta
organitzat pel proxim 26 de Novembre al Penedes/Garraf, a
Sitges i a Vilafranca del Penedes, i tot seguit s’aniran
ampliant en proximes dates a tot el territori catala.
L’'objectiu d’aquests cursos és adquirir coneixements i
habilitats basiques per poder respondre davant de situacions
d’emergencia en la practica esportiva; aprendre a prevenir els
accidents i aplicar procediments i tecniques adequades per
l'autoproteccié i suport als primers auxilis; identificar i
resoldre situacions d’urgencia.

Sera la Creu Roja la encarregada d’impartir aquests cursos de
primers auxilis a la practica esportiva. Una institucid que té
una experiencia centenaria realitzant aquests seminaris
d’atencidé sanitaria immediata amb titulacié homologada.

El preu del curs és de 35 €, i els grups no seran de més de
vint persones. Aquest primer, s’impartira en els centres de la
Creu Roja a Sitges (El Garraf) i a Vilafranca (El Penedes).

El mateix sera donat per personal docent de Creu Roja amb
amplia experiencia professional i pedagogica adequada. I
aguests seran els continguts formatius:

Continguts formatius:

Desfibril-lacié Automatica Externa (DEA)


https://www.mcf.cat/2016/11/09/curs-de-primers-auxilis-a-la-practica-esportiva/
https://www.mcf.cat/2016/11/09/curs-de-primers-auxilis-a-la-practica-esportiva/

Prevencié:

— Conducta AVA (Advertir, aValuar, Actuar).
— Pautes d’actuacid davant una situacidé d’emergencia : PAS.
Suport Vital Basic:

— Algoritme universal.

— RCP.

Posicié Lateral de seguretat.

Obstruccié de la via aéria per cos estrany.
Mobilitat i maneig urgent de la victima.
Primers auxilis en:

— Hemorragies.

— Ferides.

— Traumatismes.

— Alteraci6 de la termoregulacid.

— Convulsions.

— Hipoglucemies.

Creu Roja facilitara els seguents recursos:
MATERIAL DIDACTIC:

— Per suport a l’alumne: Manual de Primers Auxilis a l’Esport
de Creu Roja (1 per alumne).

MATERIAL ESPECIFIC:
— 4 maniquins de SVB per practicar RCP.

— Material per a desinfeccid de maniquins i elements de



barrera.
— Mocadors Triangulars (1 per alumne).

De significativa importancia és la incorporacidé en el curs de
la formacid en DEA, Desfibril-lador Automatic Extern,
necessari per la correcta utilitzacié dels desfibril-ladors
que estan instal-lats en alguns camps de futbol i que aniran
incrementant-se al 1llarg dels proxims anys, en zones
cardioprotegides.

La primera actuacidé davant d’un accident és primordial per
aconseguir una possible recuperacié de la persona accidentada.
El futbol catala convoca setmanalment un ndmero important de
pares, jugadors, entrenadors, arbitres, aficionats que omplen
els camps de futbol. Per aix0, és molt necessari que sempre hi
hagi gent del futbol preparada per a practicar els primers
auxilis a un accidentat en un terreny de joc en qualsevol
moment. Aquest és 1'objectiu que és marca la Federacid
Catalana de Futbol col-laborant conjuntament amb la Mutualitat
Catalana de Futbolistes i la Fundacié Catalana de Futbol.

Inscripcidé curs
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