LA READAPTACIO A L’'ESPORT
TANCA EL CICLE D’UNA LESIO

14 novembre, 2016
= A la nostra activitat esportiva, tant com aficionats o com
professionals, podem tenir lesions, algunes d’'elles de
diversa consideracié. En alguns casos, aquestes lesions
necessitaran d’'un tractament medic, fisioterapéutic, .. Pero a
L'hora de recuperar-se de la lesié no ens podem oblidar de la
importancia que té una bona readaptacié a 1’esforgc. Un fet que
és indispensable com ho és el tractament medic, i 1la
fisioterapia. Una circumstancia que els clubs han de tenir en
compte respecte a la salud dels seus jugadors. Despres de la
rehabilitacidé d’'una lesid6 és fonamental readaptar al jugador
per tornar a jugar en condicions 1 evitar les temudes
recaigudes.

La readaptacidé no es més que preparar al lesionat per que
torni a agafar el ritme i els habits esportius perduts durant
el periode de lesidé. Per aixo, la persona necessita un
entrenament especific per preparar el seu cos, en especial la
zona lesionada, per tornar a realitzar 1l'esforc¢ que suposa
l’activitat esportiva. Com comenta el fisioterapeuta 1
coordinador dels Cursos de Readaptacié de la Mutualitat
Catalana de Futbolistes, Maiol Marti: «La rehabilitacié torna,
a l’estructura lesionada, l’habilitat i la seva funcionalitat;
la readaptacio, és posar-se en forma. Tornar a adaptar al
jugador a l’esport. Per fer esport s’ha d’estar en forma, per
tornar a jugar a futbol després d’una lesio s’ha de tornar a
recuperar la forma perduda durant el periode de lesio-
recuperacié-rehabilitacié».

En que consisteix la readaptaciéo a l’esfor¢ despres d’una
lesid?

Es tracta d’un entrenament especific, adaptat a les necessitat
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de la persona, de la lesidé que ha tingut, per tornar a
realitzar l'activitat fisica. La readaptacié és fonamental per
recuperar-nos al cent per cent d’una lesid i per prevenir
recaigudes similars a la lesid que acabem de patir i de
recuperar. La readaptacidé buscar preparar al futbolista
recuperat per l'esforg¢ fisic que ha de tornar a fer. Perque la
zona lesionada estigui protegida davant agressions similars a
les que van provocar-1li la lesid inicial. Es, com diu el
fisioterapeuta de la MCF, Maiol Marti, «el cicle que tanca el
procés de recuperacio d’una lesidé. La readaptacio és el punt
final de tot el proceées».

La readaptacié es de vital importancia. Es per aix0, que la
Mutualitat Catalana de Futbolistes vol formar el maxim de
fisioterapeutes catalans perque comencin a introduir en el
nostre futbol amateur aquesta practica vital per la correcta
recuperacié de les lesions dels nostres esportistes. Els clubs
s’han de conscienciar que per la salud dels seus esportistes
la figura del fisioterapeuta és fonamental.



