PER QUE ENS HEM DE PUNXAR
HEPARINA DESPRES D’UNA
OPERACIO?

19 maig, 2017

ELes heparines s6n uns medicaments que s’'administren
mitjancant injeccions subcutanies i que prevenen la formacid
de trombes sanguinis al dificultar la coagulacié de la sang.

S'utilitzen fonamentalment en pacients enllitats i en pacients
post operats, per prevenir l’'aparicié de trombes venosos i la
temuda embolia pulmonar.

La majoria de 1les heparines de baix pes molecular
s’administren una o dues vegades al dia i el pacient s’'ho pot
auto administrar facilment.

El principal efecte secundari de les heparines és la major
propensid al sagnat, el que pot facilitar 1’aparicid
d’hematomes o hemorragies, generalment 1lleus. Per aquest motiu
s'ha d’'avisar que s’'utilitza aquest medicament abans de
qualsevol intervencid o si es presenta el cas de sagnat
abundant.

» Rentar-se adequadament les mans abans de la injeccid.

= Col-locar-se en una posicid comoda, assegut o estirat i
escollir el punt d’insercié, a ambos costats de
1L"abdomen.

= Rentar la zona amb un cotdé impregnat en alcohol.

« Amb el dit polze i dit index, prenem un plec cutani i el
mantenim subjecte durant la injeccid.

» Introduim l’agulla perpendicular a la pell (formant un
angle de 909).

= Introduim tot el liquid, traiem l’'agulla i deixem anar
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el plec.



