LA NECESSITAT DE DETECTAR UNA
APENDICITIS A TEMPS,
SIMPTOMES
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Una apendicitis pot apareixer en qualsevol 1lloc i moment, i
les conseqliencies, de no ser detectada a temps, porta amb
seguretat a problemes molt greus. Evidentment no és una
malaltia esportiva, perdo hem de coneixer els seus simptomes
perque les conseqiiencies d’'una apendicitis soén perilloses. Per
aixo, com més aviat es detecta una apendicitis, més facil
resultara el seu tractament, i més allunyats estarem del
perill. Davant un dolor abdominal costal hem d’acudir a un
hospital d’urgencies per descartar que aquest problema sigui
per culpa d’una apendicitis. L’apendicitis és una inflamacid
de 1’apéndix i requereix d’una atencié médica immediata. Es
molt important aprendre a distingir entre els seus simptomes i
els propis d’un mal de panxa normal 1 corrent per poder
sol-licitar atencid medica immediata quant els reconeguis en
els teus fills o en tu mateix.

L’apendicitis sol comencar amb febricula (febre moderada) i
dolor al voltant del melic, que poden anar acompanyats de
vomits, diarrea o restrenyiment. Pero no sempre. El dolor sol
empitjorar 1 desplacar-se cap a la part inferior dreta del
ventre.

L’apendicitis afecta a tothom, perdo sobre tot a nens d’edats
compreses entre els 11 i els 20 anys.

L'apendix és un organ de la mida d’'un dit adossat a 1’intesti
gruixut a la part inferior dreta de l’abdomen. L’interior de
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1’apendix és una especie de carrerd sense sortida que connecta
amb 1'intesti gros. Quan 1la sortida a 1’intesti gros
s’'obstrueix, 1’apendix s’infla i és molt facil que s'’infecti
amb els bacteris continguts de la femta. Si 1’apéndix infectat
no s’extirpa, pot rebentar, disseminant els bacteris 1 1la
infeccié per tot 1’abdomen, el que pot generar greus problemes
de salut.

Entre els simptomes de 1’apendicitis s’inclouen els segiients:
fort dolor abdominal, sobretot al voltant del melic o en la
part inferior dreta de 1’abdomen (és possible que al principi
sigui intermitent i despres es torni constant i agut);
febricula (febre lleugera); perdua de la gana; nausees 1
vomits; diarrea (especialment en petites quantitats i amb
mucositats); orinar frequentment i/o0 tenir una necessitat
urgent 1 anomala d’orinar; abdomen inflat i distes,
especialment en nens petits.

Si 1’apendicitis no es tracta, l'apendix inflamat pot rebentar
al cap de 24 a 72 hores de l'aparicié dels simptomes. Si
rebenta 1’apeéndix, el dolor es pot estendre per tot 1’abdomen
i la febre pot pujar considerablement, arribant als 40¢ C.

Si sospites que tu, el teu fill, o qualsevol del teu equip
pateix apendicitis, truca a urgéncies immediatament i no 1i
donis analgeésics (medicaments per alleujar el dolor), aliments
ni begudes, llevat que t’ho indiqui el metge.

A causa que els simptomes de 1’apendicitis poden ser similars
als d’'altres afeccions mediques, no és gens facil emetre un
diagnostic d’aquesta malaltia. El metge explorara 1’'abdomen
del nen per detectar signes de dolor o arees sensibles a 1la
pressié i el tacte, i també sol-licitara un analisi de sang i
d’orina, radiografies d’abdomen i torax i una tomografia axial
computada (TAC) de la zona abdominal.



L’'apendicitis es tracta extirpant 1’apéendix inflamat
mitjancant una apendicectomia. Els cirurgians poden fer una
incisidé tradicional a 1’abdomen o bé utilitzar un petit
instrument anomenat laparoscopia que permet fer un orifici de
menor grandaria. La intervencidé sol requerir de dos a tres
dies d’internament hospitalari.

Si rebenta un apendix infectat, també s’haura d’extirpar
quirdrgicament, perd en aquests casos es requereix un
internament hospitalari més 1llarg perquée els antibiotics
puguin eliminar tots els bacteris disseminats per l’organisme
del pacient.

No hi ha manera possible de prevenir l’'apendicitis, pero amb
les sofisticades proves de diagnostic que existeixen en
l’actualitat i els antibiotics, la majoria dels casos
s’'identifiquen 1 es tracten sense complicacions.



