LA CAPSULA ARTICULAR:
CAPSULITIS
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EUna capsula articular és un embolcall format per teixit
fibrés que envolta una articulacidé mobil (per exemple,
l’articulacid del dit, o l'articulacié del genoll). La capsula
articular és solida i té grans propietats elastiques. Les
seves principals funcions sén estabilitzar 1’articulacidé i
permetre’l que continul en contacte amb els altres components
de l’articulacidé. La paret interna de la capsula articular
produeix el liquid sinovial que lubrifica 1l’articulacid.
Aquesta accid protegeix de les friccions articulars i defensa
L'articulacié en cas de xoc.

La capsulitis fa referencia a la inflamacié de la capsula
articular. Les causes de la capsulitis és molt variada, i es
podent classificar en els seguents grups:

= Lesions traumatiques.

= De causes o origens medicamentosos.

-D’afeccions de malalties neurologiques (hemiplegia,
traumatismes del crani, Parkinson, neuralgies,..

» Per causes metaboliques.

La capsulitis es caracteritza per una limitacidé del moviment i
a més a més genera molt dolor (més si és de nit per ser
d’origen inflamatori). Es pot produir a qualsevol articulacio,
sent les més habituals als genolls, dits o espatlla.

El tractament d’'aquesta membrana inflamada és 1la
immobilitzacié de 1’articulacidé mitjancant un embenatge,
antiinflamatoris i, fisioterapia si fes falta.
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