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Des de la Mutualitat Catalana de Futbolistes us fem arribar
una serie de recomanacions de funcionament i aplicacid de
L’oxigenacidé hiperbarica. Malgrat la seva utilitzacidé pot ser
beneficiosa de cara al rendiment fisic, els nostres metges
asseguren no tenir prou indicis cientifics de que serveixi per
la millora en lesions esportives.

L’aplicacié de 1’'Oxigenacidé Hiperbarica (OHB) en diferents
fases de la Medicina de l'Esport es remunta als anys 60 i ha
estat objecte de nombrosos estudis 1 investigacions que
avalen la seva aplicacidé. L'OHB augmenta el transport
d’oxigen que proporciona un efecte energetic sobre la cel-lula
muscular independentment de 1’hemoglobina que circula dins
dels globuls vermells.

- Optimitzacidé del rendiment fisic: La practica diaria en
els Centres de Medicina Hiperbarica reafirma que les
persones que ho reben experimenten un important
increment de la seva condicié fisica general.

- Normalitzacio rapida després d’un exercici intens: L’OHB
pot ajudar a l'esportista a recuperar-se amb major
rapidesa despres d’exercicis d’alta demanda energetica,
com entrenaments intensius, carreres de mitja i1 llarga
distancia, competicions de llarga durada, i en general
tot tipus d’activitats extenuants.

= Respecte al restabliment rapid de lesions esportives, hi
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ha dubtes, i molts metges ho qlestionen. No esta clar
que agilitzi els mecanismes de cicatritzacio i
regeneracio del miscul o tendons 1lesionats que
requereixen unes condicions adequades per a formacid de
teixit cicatricial.

= L’OHB implica un augment de la pressidé ambiental entre 2
i 6 vegades superior a la pressié atmosferica. Pressions
més baixes son ineficaces i constitueixen un placebo
acord amb les altes prestacions fisiologiques.

«L’OHB no esta exempta d’'efectes secundaris que poden
produir l'efecte contrari a l’esperat si no s’'aplica de
la forma i en el moment adequat. Per raons fisiques
inevitables, hi ha possibilitats de lesions a l'aparell
auditiu.

A les cameres hiperbariques, el personal medic precisa
formacié universitaria especialitzada, i l’'aplicacidé eficient
i segura requereix la presencia d’'un metge especialista al
propi centre hiperbaric.



