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Un esquing¢ és una lesid de lligaments, els quals es troben al
voltant de les articulacions.

Aquests 1lligaments tenen fibres fortes i flexibles que
sostenen els o0ssos i quan aquests s’'estiren en excés
(distensidé) o presenten trencament, 1’articulacié fa mal i
s’inflama. Quan l’articulacidé del primer dit de 1la ma (el
polze) pateix un esquin¢ els simptomes que poden apareixer
son:

» Dolor articular o muscular:

= Inflamacid.

» Rigidesa.

= Coloracié de la pell (especialment equimosi).

= Normalment, perdua de la capacitat d’'agafar objectes o
realitzar tasques quotidianes (com 1lligar-se les
sabates).

»Els esquincos del polze poden ser lleus o greus. Es
classifiquen en funcié de quant s’estira o es trenca el
Lligament des de l’os.

GRAU 1: Lligaments estirats i distesos, pero no trencats. Es
tracta d’una lesié 1lleu.

GRAU 2: Lligaments parcialment trencats.
GRAU 3: Lligaments completament trencats.
Es una lesidé que per regla general requereix cirurgia.

Les lesions que no es tracten adequadament poden conduir a
debilitat prolongada, dolor o artritis.
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Les articulacions que componen l'anatomia del polze son:

 Trapezi-metacarpiana.
= Metacarp-falangica
=« Inter- falangica

Per la nostra biomecanica, el 1lligament més comid de patir
lesions en el polze és el lligament colateral cubital (LCC) de
l’articulacié metacarp-falangica.

L'articulacidé metacarp-falangica del polze, a nivell ossi esta
composta pel cap distal del 1r Metacarpia i la Falange
proximal del primer dit (sense oblidar els ossos sesamoides);
continguda en una petita capsula articular, la qual cosa fa
que la inflamacid a aquest nivell sigui altament limitant en
la seva mobilitat, la capsula esta reforcada per alguns
Llligaments: 1lligaments colaterals, lligaments creuats 1 les
Lamines Palmars; tant dorsal com palmar. Adopta especial
importancia 1l’absencia en aquesta articulacié, de 1ligament
metacarpia transvers profund, com passa en la resta
d’articulacions metacarp-falangiques de la ma, el qual adopta
una major estabilitat; aquest dltim afegit a la seva funcid
especial de dit opositor, el fa especialment vulnerable a
1’hora de lesid en accions manuals inesperades.

En resum, aquesta articulacidé presenta una gran quantitat
d’estructures que es veuen afectades en cas d’esquing¢ 1
necessiten d’una correcta recuperacio i funcionalitat. Aquesta
lesié es produeix amb freqliencia en activitats esportives:

Esqui: La lesidé d’aquest lligament és anomenat “el polze de
1’esquiador”, ja que es dona amb freqliencia e aquest esport,
produint-se quan 1’esquiador cau i el bastd actua com a punt
de suport en la ma per doblegar el dit polze en una posicid
extrema.

Futbol: Sol passar en els porters quan per una caiguda o una
aturada o refus de la pilota es dobleguen el dit polze.



També en el basquet, handbol, voleibol, per colps amb 1la
pilota o amb altres jugadors.

Igualment es produeixen caigudes (en ocasions dintre de
l'activitat esportiva) en les que l’'impacte es produeix amb la
ma oberta i el polze impacta contra el terra cap a la seva
part posterior.

En el cas de lesions esportives, es fa necessaria una correcta
recuperacié i readaptacidé per tornar a l’activitat amb
normalitat i garanties, per aixo s'ha d’estabilitzar
l'articulacié, després del procés antiinflamatori i de
recuperacié articular, juntament amb la tonificacid de 1la
musculatura intrinseca de la ma.

Durant aquest procés, és important disminuir el dolor com més
aviat millor, per la qual cosa es poden utilitzar corrents
analgesics tipus TENS, aixi mateix com a tecniques de
mobilitzacié articular, exercicis de propiocepcidé i 1la
utilitzacidé d’'electroterapia; aplicacidé d’'ultrasons i laser
puntual, entre d’altres.

L’esquin¢ metacarp-falangic del polze, el més freqient i
invalidant dels esquincos dels dits, igualment 1’articulacio
del dit polze és molt important per la seva capacitat de “dit
opositor” de la ma respecte a la resta de dits, per aixo
adopten especial atencid altres lesions que afecten la mateixa
regié anatomica, com la Rizartrosi o la Tendinitis de
Quervain.



