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La importancia de 1’activitat fisica en el desenvolupament
d’un nen és de gran rellevancia. Moltes vegades s’'escolta
parlar de les males postures dels nostres fills, de 1’excés de
pes que porten en les motxilles escolars i de que passen molt
de temps asseguts. Per aixo0, els experts destaquen que un dels
millors regals que es poden fer als nostres fills és ensenyar-
los a gaudir de les activitats fisiques.

A 1'igual que els misculs, els ossos només s’enforteixen quan
s'utilitzen. Per tant, mentre més treball realitzen els ossos,
més forts creixeran. A més, 1l'activitat fisica beneficia,
sobre tot, a les parts de 1l’esquelet que porten el major pes,
com son els malucs al caminar i al cérrer, i els bracos al
practicar gimnastica i aixecament de pes per enfortir la part
superior del cos.

Jugar a futbol, basquet, ballar, fer gimnastica, caminar,
correr, esquiar, jugar al hockei o a qualsevol altre esport
sén algunes de les modalitats esportives que resulten
convenients per desenvolupament de la massa 0ssia.

Ajudar als fils a donar amb alguna d’aquestes activitats
fisiques o esports i que gaudeixen d’elles poden ser 1'opcié
més oportuna per ajudar a que el seu desenvolupament tingui
Llloc de manera convenient i satisfactoria.
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