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L'aplicacié d’'ultraso terapeutic en teixits lesionats accelera
la taxa de curacidé i millora la qualitat de la reparacié de
lesions de lligaments, tendons, fascia, capsula articular,
teixit cicatritza..

En fisioterapia, l'ultraso s’'utilitza per tractar lesions,
inflamacié de tendons, cicatrius. No transmet fred ni calor de
manera que el pacient els pot sentir perfectament. Es un calor
gue va a l'interior dels teixits.

L'ultraso és un equip que transfereix ones mecaniques de major
freqiencia que les de so, mitjancant un mitja fisic com por
ser un gel especific, que permet que pugui propagar-se i
transmetre energia (calor profund) gracies a la vibracié que
produeixen les ones. Aquest calor no se sent, ni es nota.

Beneficis del ultraso:

= Cicatritzaci6é de les lesions.

» La vasodilatacid de la zona amb hiperemia i augment del
flux sanguini.

= L’increment del metabolisme local, amb estimulacid de
les funcions cel-lulars i de la capacitat de regeneracid
tissular.

»L’increment de la flexibilitat dels teixits rics en
col-lagen, amb disminucid de la rigidesa articular i de
la contractura.

» L'efecte antialgic i espasmolitic.

» Accelera la taxa de curacidé i millora la qualitat de la
reparacid.
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L’energia del ultraso terapeutic (depenent del teixit) arriba
a aproximadament a les seguents profunditats:

= TEIXIT MUSCULAR: 1IMHz=9mm; 3 MHz= 3mm
= TEIXIT GRAS: 1 MHz=50mm; 3 MHz=16.5 mm
- TENDO: 1 MHz= 6,2 mm: 3 MHz=2mm

Com la transmissidé de l’'ultraso no és la mateixa en cada tipus
de teixit, alguns sén capacos d’'absorbir l’energia en major
proporcié que altres.

En termes de practica clinica, els teixits que absorbeixen més
energia so6n aquells amb alt contingut de col-lagen
(Lligaments, tendons, fascia, capsula articular, teixit
cicatritzat). L'aplicacidé del ultraso terapeutic als teixits
amb una baixa capacitat d’absorcié d’energia és menys probable
que sigui efica¢ que 1’aplicacidé de 1’energia en un material
de major absorcid.

Entre els beneficis del ultraso en fisioterapia esta també que
els teixits més efectivament escalfats estan el periosti,
teixits col-lagens (lligaments, tendons i fascies) i els
misculs fibrosos. Si la temperatura dels teixits lesionats
s’eleven a 40-45 graus, es produira una hiperemia , 1’efecte
del qual sera terapeutic. A més, les temperatures en aquest
rang ajuden a iniciar la perfecta cicatritzaci6 d’estats
inflamatoris cronics.

El treball del fisioterapeuta es veura perfectament compensat
amb la practica del ultraso i es tindra un diagnostic perfecte
si a més s’apliquen probes per imatge.



