FASE 2: COM AFECTA A L’'ESPORT
FEDERAR?

8 juny, 2020

ELl Consell Superior d’'Esports ha elaborat un document per
resoldre els dubtes més frequents entre els esportistes
professionals 1 federats. Avui comenca a Catalunya la fase 2
de desescalada (Barcelona).

Agquesta nova fase 2, incorpora novetats que afecten de forma
directa als esportistes, especialment a 1l’hora de tornar als
entrenaments de grup. La practica de 1l’activitat fisica no
professional es podra realitzar en grups maxims de 10
persones.

 Hauran de respectar-se les mesures de seguretat 1
higiene establertes per les autoritats sanitaries per la
prevencio de la COVID-19 i, en particular les relatives
al manteniment d’una distancia minima de seguretat de,
com a minim, dos metres, o, en el seu defecte, mesures
alternatives de proteccid fisica, de higiene de mans i
etiqueta respiratoria.

= A les instal-lacions, hauran de respectar-se les mesures
establertes en materia d’establiment de torns, cita
previa, desinfeccidé i neteja i aforament maxim,
habilitant-se un sistema d’accés que eviti 1’'acumulacid
de persones i compleixi amb les mesures de seguretat i
proteccié sanitaria.

No hi ha limitacions horaries. Les persones fins als 70 anys
podran realitzar activitat fisica no professional en qualsevol
franja horaria excepte entre les 10.00 i 12.00 hores i entre
les 19.00 i les 20.00 hores.


https://www.mcf.cat/2020/06/08/fase-2-com-afecta-a-lesport-federar/
https://www.mcf.cat/2020/06/08/fase-2-com-afecta-a-lesport-federar/

Instal-lacions esportives cobertes
Com gaudir-ne:

= Amb cita previa.

= Practica esportiva individual o aquelles practiques que
es puguin desenvolupar amb un maxim de dues persones.

= Establint torns.

- L'esportista podra accedir amb un entrenador degudament
acreditat. S’exceptuen les persones amb discapacitat o
menors que requereixin a presencia d’un acompanyant.

- Sense contacte fisic, mantenint la distancia de
seguretat de 2 metres.

 Es podran utilitzar els vestidors.

= Respectant el 30 % de capacitat de 1’aforament d’us
esportiu.

Piscines per s esportiu
Com?

= Practica esportiva individual o aquelles practiques que
es poden desenvolupar amb un maxim de dues persones.

= Amb cita previa.

= Establint torns.

» L'esportista podra accedir amb un entrenador degudament
acreditat. S’exceptuen les persones amb discapacitat o
menors que requereixin la presencia d’un acompanyant.

»Sense contacte fisic, mantenint la distancia de
seguretat de 2 metres.

= Es podran utilitzar els vestidors.

» Respectant el 30 % de capacitat d’aforament d’us
esportiu.

» Tindran caracter preferent d’'accés els esportistes
federats de modalitats aquatiques.

Qualsevol persona que desitgi realitzar una practica, inclosos



els esportistes d’alt nivell, d’alt rendiment, professionals,
federats, arbitres o jutges i personal tecnic federatiu.

A la platja esta permesa la practica d’'activitats esportives,
professionals o d’esbarjo.

Es respectara el limit del 30% de capacitat d’aforament d’us
esportiu en cadascuna de les instal-lacions, tan pel que fa a
l'accés, com durant la propia practica, habilitant-se un
sistema d’accés que eviti 1’acumulacidé de persones i que
compleixi amb les mesures de seguretat i proteccid sanitaria.
Es podran utilitzar els vestidors, respectant el que disposa
les mesures generals de prevencié i higiene.

Els esportistes integrats en clubs participants en lligues no
professionals federades podran realitzar entrenaments de
caracter basic.

»De forma individual i mantenint 1la distancia de
seguretat de 2 metres.

= Complint amb les corresponents mesures de prevencid i
higiene.

= Podem utilitzar les instal-lacions dels clubs

Hi ha. Es contempla només una excepcidé en la mobilitat pels
esportistes autoritzats i Unicament per accedir als centres de
la Red de Centres de Tecnificacié Esportiva.



