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Les afeccions al cor tenen diferents simptomes. Saber

reconeixer-lo és vital per actuar a temps, en especial si es
tracta d’adults majors. Pero, alguns malestars cardiacs en
realitat sén un signe d’altres problemes, amb problemes
digestius o musculars o estres. Per aquest motiu, se’t donen
punxades en el cor és moment de prestar atencid.

Diferencies entre dolor i punxades en el cor

Els esdeveniments cardiacs s6n tan preocupants que a vegades
és dificil definir exactament quin és el malestar. Les
principals caracteristiques del dolor del cor sén la sensacid
d’opressié en el pit, durant llarga durada i aparicidé durant o
després de 1’activitat fisica.

En canvi, els esdeveniments cardiacs son tan preocupants que a
vegades és dificil de definir-ne 1la causa. En canvi, les
punxades en el cor estan acompanyats de sensacions com falta
d’'aire, palpitacions i punxades en el torax. Alguns ho
descriuen com una descarrega electrica, agulles, pessigollejos
o formigueig. La seva duracid és molt breu, des de segons fins
a alguns minuts.

Altra diferencia és que, mentre el dolor de cor a causa de un
problema cardiac s’expandeix a tot el cos, el dolor per
punxades esta localitzat en el pit. Les punxades en el cor sén
bastant comunes, pero causen alarma, ja que de seguida se’ls
relaciona amb un infart. Aquesta sensacié generalment no es
deu a problemes cardiacs encara que les seves causes poden ser
un factor de risc per aquests.

Classificacio de les punxades

A continuacid, veiem els diferents tipus de simptomes cardiacs
i els seus possibles significats:

 Dolor sobtat, intens i persistent: pot ser un signe d’infart
cardiac. Requereix atencid medica urgent.
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e Malestar intens 1 persistent: és un simptoma d’embolia
pulmonar, és a dir, un coagul en una arteria dels pulmons.
S’ha de rebre atencidé medica per evitar complicacions.

e Dolor després de 1l'esfor¢: és consequencia de la falta
d’oxigen en el miocardi. També es denomina angina de pit.

e Un dolor intens en respirar: pot ser causat per una
inflamacié del pericardi, una membrana que envolta el cor,
generalment a consequéencia d'una infecci6. El dolor és més
intens a l'inspirar.

e Dolor difus, que s’estén al coll, mandibula, espatlla,
bracos o esquena: simptoma d’infart, s’'ha de connectar
immediatament amb un servei medic.

Possibles causes de les punxades en el cos

En la majoria dels casos, les punxades en el cor es deuen a
l'estres i l’ansietat. Els simptomes de 1'estres no soén
facilment identificables, ja que no apareixen durant la
situacid d'estres sind després.

En la majoria dels casos, les punxades en el cor es deuen a
l'’estres. Pero, si la sensacidé de 1les punxades esta
acompanyada d’una pressié molt forta en el pit o dolor que
s'estén al coll, mandibula i bracos, sense dubtar ni un segon
has de sol-:licitar atencidé meédica, ja que pot tractar-se d’un
infart.

Altres causes del dolor punxant en el cor i els simptomes que
ho acompanyen soén:

* Problemes digestius: cremor d’estdémac, problemes en
l'esofag, problemes biliars.

e Trastorns musculars i ossis com la costo condritis, una
malaltia dels cartilags que s’'inflamen i produeixen dolor.
 Fibromialgia.

* Problemes pulmonars com hipertensié pulmonar.

Resposta immediata davant punxades en el cor

S’ha de tenir en compte que aquesta sensacié en el cor
generalment no és un simptoma cardiac, sindé un avis de part
del nostre organisme de 1'existéncia d’altre trastorn. No
obstant i a pesar que desapareguin bastant de pressa, sén un
simptoma que no s’ha de desestimar i és necessaria la consulta



medica. En el moment de les punxades en el cor el més
important mantenir la calma. Segueix aquests consells:

* Seu en un lloc tranquil.

* Pren el teu pols. Recorda que el pols normal és de 60 a 100
batejos per minut.

« Respira lentament per la boca.

* Quan comencis a sentir alleujament, practica respiracid
abdominal.

éPer que 1l’estres pot causar punxades en el cor?

En 1'actualitat hi ha innumerables motius d’estres: problemes
laborals. Relacions interpersonals, la vida en parella, falta
de somni, sedentarisme o mala alimentacid. L'estres pot ser
agut, com una emocidé intensa i sobtada, o cronic quan es
repeteix en el temps. Davant una situacidé d’estres agut, el
cor comenca a batre més de pressa per portar més sang al
cervell i milsculs, a fi que 1l'organisme pot fer front a
1’esdeveniment desencadenant.

Els musculs és tensen i contrauen, causant aquesta sensacid.
L’estrés altera els patrons respiratoris, provocant que els
misculs que rodegen el cor s'alteren i reaccionen en forma de
punxades. La respiracié alterada també causa una acumulacid de
gasos que poden produir-los.

En el cas de l'estres cronic, s’'ha de mencionar que els
musculs acumulen tensid, per aix0 les punxades en el cos poden
apareixer includs quan creiem estar relaxats o no percebem
simptomes d’estres.

Algunes recomanacions

« L'atac cardiac no té com simptoma directe les punxades o
agulletes en el cor.

e Aquest simptoma és més probablement una conseqliencia
d’estres, ansietat u altres problemes organics.



