APENDICITIS: TRACTAR-LA A
TEMPS PER NO PERDRE LA VIDA

20 abril, 2021

L’apendicitis no és una patologia d’aquells que practiquem un
esport com el futbol. La pot patir qualsevol i és molt
important anar d'urgencies a 1l’'Hospital si tens els
simptomes dels quals et parlarem en aquest article. Un
apendix és un petit tub buit amb forma de dit situat en
l’extrem de 1’'intesti gruix. L'’'apendicitis és una inflamacio
que fa que el teu apéndix s’'infli i s’infecti.

« L'apendicitis és un problema comd.

e Els simptomes més frequients son dolor d’estémac, malestar
estomacal i febre.

« Els metges tracten l’apendicitis amb cirurgia i antibiotics.
Si 1'apendicitis no rep tractament rapid, el seu apéndix pot
trencar-se. Aquesta situacid provoca una infeccid en 1'abdomen
anomenada peritonitis. La peritonitis pot ser mortal,
provocant una infeccid generalitzada en els oOrgans vitals.
Simptomes:

e Dolor que comenca en la part central de la meitat superior
de 1’'abdomen i es desplaca cap a la part inferior dreta
d’aquest.

« Dolor que empitjora gradualment en hores, un dia o dos.

* Més dolor quan intentes moure’t, tossir o quan algu
pressiona el punt dolorit.

e Inapeténcia.

* Sensacid de malestar estomacal i vomit-

 Algunes vegades, febre de 37,7 a 38,3 °C.

En moltes persones i en nadons o nens, el dolor pot estar en
tot 1'abdomen, no només en la part inferior dreta.

En persones majors i en dones embarassades, el dolor pot ser
menys intens, un dolor lleu pero diferent, i 1’area menys
sensible. No per ser un dolor menys intens significa que
no hagim d’anar d’urgencies a un hospital.
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Si un apendix es trenca:

« Es possible que tingui menys dolor durant unes hores-

e Després el dolor s’aguditzara.

e La infeccid pot disseminar-se per l'interior del seu ventre
(peritonitis).

e La infecci6 pot disseminar-se pel teu torrent sanguini i
provocar que alguns dels teus organs deixin de funcionar
normalment (septicemia) i que la teva pressid arterial sigui
perillosament baixa (xoc septic).

Diagnostic:

Algunes vegades, els metges diagnostiquen 1’apendicitis
basant-se en els seus simptomes i en 1’exploracié clinica.
Pero, per regla general, també es fa:

 Radiografia.

 Ecografia.

e TAC, que és la prova definitiva.

Una vegada s’'ha fet el diagnostic, els metges tracten
1’apendicitis:

e Una cirurgia per extirpar l'apendix mitjancant una incisié
oberta o una laparoscopia.

 Antibiotics per via intravenosa.

L'apendix ja ha estellat en el moment de la cirurgia, i hauras
de romandre en 1'hospital i rebre antibiotics i liquids per
via intravenosa durant més temps per evitar la septicemia.



