CALCULS EN LES VIES URINARIES
(PEDRES EN EL RONYO)

10 maig, 2021

Les vies urinaries estan constituides per:

e Els ronyons, dos organs en forma de mongeta que fabriquen
l’'orina.

» Els ureters, els conductes que buiden 1’orina de cada ronyd
i la porten a la veixiga.

« La veixiga, un organ buit que conté 1’orina fins que s’acaba
orinant.

e La uretra, un conducte unit a la veixiga que permet que
l’orina surti fora del seu cos.

Que soén els calculs renals (pedres en els ronyons)

Els calculs renals sén petites pedres que es formen en els
ronyons. Les pedres poden ser massa petites per visualitzar-
les o poden tenir més de 2,5 cm de mida. A vegades, les pedres
romanen en els teus ronyons i no causen cap problema. En
altres casos, les pedres surten dels ronyons i viatgen per les
vies urinaries. Si una pedra abandona el ronydé, es quedara
atrapada en alguna part de les teves vies urinaries o bé
l’eliminaras en orinar.

Quan les pedres viatgen per les vies urinaries, poden causar
dolor i hemorragia. Si s’'embussen, també poden causar una
infeccié o obstruir el flux d’orina. Si el flux d’orina
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s’embussa durant molt de temps, el ronyé pot inflamar-se molt
com patir molt de patiment.

Calculs renals

A mesura que les pedres viatgen per les vies urinaries, poden
rebre noms diferents basats en la seva ubicacid.

e Una pedra en un dels uréters es poden anomenar pedra
ureteral.

* Una pedra en la veixiga es pot anomenar pedra vesicular.

éQue causa els calculs renals (les pedres en els ronyons?

« Té massa calci (un mineral) u altres substancies a l'orina.

e Té certs problemes medics, inclosos certs cancers.

« Té familiars que han tingut calculs renals.

* Menja determinats aliments.

« Es una persona de mitjana edat o major.

« Es home.

Simptomes

Calculs petits poden no produir simptomes.

Els calculs de la seva veixiga poden causar dolor en la part
inferior de 1'abdomen (zona del ventre).

Les pedres en un ronydé o en un ureter poden causar dolor
d’'esquena, generalment en l’area entre les costelles i el
maluc. També poden sentir dolor a través del ventre i cap
avall entre les cames. ELl doctor és molt intens i va i ve.
Altres simptomes inclouen:

 Sensaci6 de malestar estomacal i vomit.

* Orina vermella o sanguinolenta.

 Sensaci6 de ganes d’orinar sovint.

e Ardor i dolor en orinar.

Si la pedra causa una infeccié, 1’orina pot ser terbola o
pudent i pots tenir febre.

Diagnostic

* El metge sospita una pedra en el rony6 basant-se en els teus
simptomes.

« Li faran analisis d’orina per detectar la presencia de sang.
« EL metge també pot sol:-licitar una prova de diagnostic per
la imatge (TC).

e La TC pot localitzar el calcul i també assenyala el grau



d’obstruccié de les vies urinaries.

Tractament

Les pedres petites que causen una obstruccié o una infeccié no
necessiten tractament. Amb frequéncia, la pedra passara per si
sola. Es possible que necessiti medicaments pel dolor.

Per extreure-la, poden:

e Utilitzar ones de so potents per trencar la pedra en trossos
petits (un procediment anomenat litotricia).

e Utilitzar un endoscopi per extraure la pedra.

Quan s’utilitza un endoscopi per extreure una pedra, els
metges poden:

e Introduir 1’endoscopi per la uretra.

e Introduir 1’endoscopi en el ronyd a través d’'un petit tall
(incisid) en 1’espatlla.

* Una vegada 1’endoscopi esta en el lloc adequat, els metges
poden tirar la pedra 1 extreure-la. 0 pot que hagin
de fragmentar-la amb un laser o altres metodes, com la
litotricia per ones de xoc. Una pedra que s’'ha trencat en
fragments petits s’expulsara quan orinis.

Generalment, els metges necessiten veure de
que esta composta la pedra una vegada s'ha trencat en pedacos.
Li faran orinar a través d’un colador per recollir els
fragments de pedra. Els fragments s’acabaran analitzant.
Prevencié de calculs renals

Dependra de la composicié de la pedra que tinguis. Ajudara:

e Evitar certs aliments.

 Beure més aigua.

* Prendre certs medicaments o substancies.



