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L'anestésia en termes general es pot administrar: local,
regional i general; i en combinacions d’aquestes. El seu
mecanisme d'accié és modulant l'activitat del SNC a diferents
nivells i amb diferents medicaments i combinacions.

Anestesia local:

Un medicament anestesic (que es pot aplicar com una injeccié,
un aerosol o un unguent) s’adorm solament una petita zona
especifica del cos (per exemple, un peu, una ma 0 una area de
la pell). Amb anestésia local, la persona esta desperta o una
lleugera sedacié, segon les necessitats quirdrgiques i de
l’estat del pacient. L'anestesia local té una durada limitada
i sol utilitzar-se per procediments menors en pacients
ambulatoris (pacients que arriben a sotmetre’s a una operacid
1 es poden anar a casa seva el mateix dia, sense ingressar a
1'Hospital). Probablement, aquest tipus d’anestesia que
s’'usara per a una intervencid quirdrgica ambulatoria en una
consulta externa. Aquest tipus d’anestesia i els medicaments
utilitzats poden ajudar també, per la seva durada d'accid, per
controlar el dolor postoperatori.

Anestesia regional:

E1l medicament anestesic s’injecta prop d’un grup de nervis i
permet que un determinat membre (brag, peu, etcetera) u altres
aries del cos s’adormin i quedin sense sensibilitat. Per regla
general, l'anestésia regional s’utilitza perque una persona
estigui sense dolor durant i després del procediment
quirdrgic. L'anestesia regional i la general sol combinar-se,
sobretot en cirurgia de certa durada i/o0 complexitat per
exemple 1'artroscopia d’'espatlla).

Anestesia general:

L’objectiu és deixar a la persona completament inconscient (o
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‘adormida’) i mantenir-la en aquest estat durant 1'operacio,
sense consciencia ni record de la intervencidé quirdrgica.
L’anestesia general es pot administrar a través d’'una via
intravenosa (que requereix la insercidé d’una agulla en una
vena, generalment del brag¢) o mitjancant la inhalacié de gasos
o vapors mitjancant d’una mascara o tub de respiracié.

El metge responsable del procediment és 1’'anestesioleg. E1
mateix estara present abans, durant i després de 1’operacid
per controlar l’administracié dels medicaments anestesics i
assegurar-se de que rebras la dosis correcta en tot moment.
Amb anestesia general, 1’anestesioleg utilitza una combinacié
de diversos medicaments pel seguent:

 Controlar l'ansietat amb una premeditacidé previa a 1’entrada
a quirofan.

e Mantenir la profunditat de 1’anestesia (que estiguis
adormit), ajustant les dosis de medicaments a la necessitat
individual i a la fase del procediment quirurgic.

« Avaluar continuament 1’eficacia de 1l’anestesia local o
regional per assegurar la seva eficacia i utilitzar els
recursos necessaris perque el pacient estigui confortable.

e Controlar el dolor durant el procediment quirdrgic i
alleugerir-ho després de la intervencidé (mitjancant 1’Us de
medicaments anomenats analgesics).

La forma d’administrar 1’anestesia depén de molts factors,
entre els més importants estan les caracteristiques de 1la
persona que rebra 1’anestesia 1 per altra banda del
procediment quirdrgic al qual va a ser sotmes:

e Dependents del pacient

o Malaltia actual i anterior.

o Les al-lergies que pots tenir.

o Les reaccions previes a l’'anestesia (les teves o les dels
teus familiars)

o Els medicaments que estiguis prenent.

o La teva edat, algada 1 pes.

e Dependents de la intervencid quiridrgica

o E1l tipus d’intervencié quirdrgica.

o E1l 1loc de la intervencidé quirdrgica.



o E1l temps que trigara la intervencid quirudrgica.
L'anestesioleg és el responsable d’analitzar 1les opcions
disponibles i prendra la decisié en funcid de les teves
necessitats individuals i del que sigui millor per tu.

En entrades posteriors anirem descrivint diferents
intervencions quirurgiques en el camp de la traumatologia i
ortopedia, i els possibles plantejaments anestesics que es
poden administrar.



