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L’artritis  és  la  inflamació  d’una  articulació.  Existeixen
molts tipus d’artritis. L’artritis infecciosa és l’artritis
causada per una infecció bacteriana en una articulació.
• La teva articulació pot infectar-se si altra infecció del
teu organisme es propaga a l’articulació o bé si la teva
articulació s’infecta durant un procediment quirúrgic o per
una lesió.
• Per regla generar, només es veu afectada una articulació
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gran, com el genoll o l’espatlla.
• La teva articulació estarà inflada, envermellida i dolorida,
i és possible que arribis a tenir febre.
• Si no es tracta, l’artritis infecciosa pot danyar la teva
articulació.
• Els metges tracten la infecció amb antibiòtics i, a vegades,
amb cirurgia per drena el pus de l’articulació.
¿Quina és la causa de l’artritis infecciosa?
Una articulació pot infectar-se per:
•  Un  tall,  una  mossegada  o  una  ferida  punxant  sobre  una
articulació.
• Una infecció de la pell prop d’una articulació.
• Cirurgia en una articulació.
• Gonorrea que s’estén a les teves articulacions.
Seràs més propens a contraure artritis infecciosa sí:
• Portes una pròtesi articular.
•  Utilitzes  xeringues  per  injectar-te  fàrmacs  o  drogues
il·legals.
• Ets alcohòlic.
•  Pateixes  artritis  reumàtica,  artrosi  u  altres  problemes
articulars.
• Si tens un sistema immunitari debilitat.
¿Quins són els símptomes de l’artritis infecciosa?
La  infecció  articular  pot  començar  ràpidament.  La  teva
articulació està:
• Molt dolorida.
• Envermellida i calenta.
• Inflada i rígida.
A vegades, vostè presenta febre o calfreds.
En nadons i nens massa petits, com no parlen, pot ser difícil
saber que els hi molesta, però els símptomes poden consistir
en:
• No moure l’articulació infectada.
• Irritabilitat.
• Negar-se a menjar.
• Febre.
• Negar-se a caminar si l’articulació infectada està en una



cama.
¿Com poden saber els metges si pateixo artritis infecciosa?
• Li extrauran una mostra de líquid de la seva articulació amb
una agulla per analitzar-la.
Per determinar la causa de la teva infecció articular, els
metges poden sol·licitar:
• Anàlisi de sang.
• Anàlisi del líquid cefalorraquidi i d’orina.
•  Radiografies,  ressonància  magnètica  nuclear  (RMN)  o
ecografia  de  l’articulació.
Tractament
• Antibiòtics o medicaments antifúngics.
• Extracció del pus de l’articulació amb una agulla o, a
vegades, cirurgia.
• Una fèrula en l’articulació, seguida de fisioteràpia,
• Medicaments pel dolor de venda sense recepta, com aspirina o
ibuprofèn.


