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El temps d’'ingrés necessari per a una artroscopia de genoll
pot variar segons diversos factors, com el tipus de
procediment realitzat, les caracteristiques especifiques de
cada pacient i les politiques del centre medic en el qual es
realitza la cirurgia. En general, una artroscopia de genoll és
un procediment ambulatori, la qual cosa significa que no sol
requerir una hospitalitzacié perllongada.

A la majoria dels casos, els pacients poden ser donats d’alta
el mateix dia de la cirurgia o 1’endema. Després de
1l’artroscopia, se sol permetre que el pacient es recuperi en
el centre medic durant algunes hores per assegurar-se de que
es trobi en un bon estat i que no hi hagi complicacions
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immediates.

Pero, és important tenir en compte que cada cas és Unic i la
decisié final sobre el temps d’ingrés la prendra el cirurgia
en funcidé de 1’'avaluacidé del pacient i la complexitat del
procediment. En alguns casos, especialment si es requereix
reparacié o reconstruccidé d’'estructures rellevants en el
genoll, el cirurgia pot considerar necessari u periode
d'hospitalitzacidé breu per brindar una cura postoperatoria
adequada.

Es fonamental que segueixis les instruccions i recomanacions
del cirurgia i l’equip meédic per la recuperacidé posterior a
L'artroscopia de genoll. Aix0 pot incloure terapia fisica,
medicacidé i cures postoperatories especifiques.

A més, és crucial realitzar un seguiment regular amb el
cirurgia per avaluar 1l1'evoluci6 i el progrés de 1la
recuperacio.



