EL VINAGRE DE POMA ES UN
ALIAT DE L’'ESPORT

13 marcg, 2024

ELl vinagre té unes propietats de propietats, pero hem de
destacar aquelles propietats claus que faran que a partir
d’avui vegis la importancia consumir vinagre de poma cada dia.
« ElL vinagre de poma incrementa.

e Potencia la dissolucié de greixos incrementa els nivells
oxid nitric de manera natural, el que contribueix en una
millora en el rendiment durant l’entrenament.

« Potencia la dissolucidé de greixos a l’organisme per la seva
capacitat de regular els nivells d’insulina, per la qual cosa
si el nostre objectiu de l'entrenament amb major facilitat.
 Contribueix a la generacidé de massa muscular. El vinagre de
poma facilita la reduccidé d’'insulina en sang, la qual cosa fa
que les proteines whey ingerides s’assimilin millor i ens
ajuden a una més rapida guanyant de midscul amb 1’entrenament.

* Ajuda a equilibrar 1l’alcalinitat del nostre organisme per
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mantenir uns nivells d’alcalinitat saludables.

e Millora la recuperaci6 post entrenament, ja que conté
moltissims, nutrients i vitamines essencials: vitamines A i B,
acids greixos essencials, sals minerals, enzims, pectines, i
una dotzena de minerals tals com fosfor, tanins, calci,
potassi, magnesi, sofre, sodi, cinc, ferro, fluor, silici,
boro, etc.

e Millorar la recuperaci6 post entrenament, ja que conté
moltissims nutrients i vitamines essencials: vitamines A i B,
acids greixos essencials, sals, minerals, enzims, pectina i
una dotzena de minerals, tals com fosfor, tanins, calci,
potassi, magnesi, sofre, sodi, zinc , boro, etc.

Per tant, incorporar el vinagre de poma en la teva dieta
diaria, a més de ser molt senzill simplement agregant-lo a les
teves ensalades és molt beneficids per la teva salut i el teu
entrenament, a més d’ajudar-te a equilibrar en general el
metabolisme del teu cos.



