EL TRACTAMET CONSERVADOR
S’IMPOSSARA AL QUIRURGIC EN
LES LESIONS DE LLIGAMENTS

25 setembre, 2024

Aquesta afirmacié es desprén de les diferents intervencions de
traumatolegs al III Congrés del 1lligament creuat anterior a
les dones futbolistes que es va celebrar la passada setmana a
Castelldefels.

EL Dr. Ramon Cugat és de la opinidé que en un futur proper
s’'optara pel tractament conservador a l'hora de recuperar les
lesions del 1lligament creuat anterior de 1les noies
futbolistiques. La opinidé dels metges es que una operacid de
LCA és molt agressiva. Una intervenci6 on es treu un lligament
natural i es recanvia per un empelt tret habitualment de la
zona dels isqui tibials. Aquest empelt ‘antinatural’ necessita
un temps molt prudent per arrelar-se al genoll intern operat.
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A més cada pacient es diferent com també ho és 1’evolucié de
L’arrelament d’'aquest empelt.

Per aixo, darrerament des de la Mutualitat de Futbolistes
s’'esta aplicant tractaments conservadors en més casos dels
habituals per comprovar 1’evoluci6é de la recuperacidé de la
lesidé Aquest tractament suposaria 1l’'aplicacidé de factors de
creixement punxats a traves d’una endografia i la utilitzacid
d’'ortopedia externa.

El nombre de trencament de LCA és molt alt i des dels serveis
medics de la Mutualitat de Futbolistes s’investiguen noves
tecniques de recuperacidé d’aquesta traumatica lesid que afecta
a quatre noies per noi lesionat.



