({QUE ES LA RADIOFREQUENCIA
POLSADA?
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Quan tenim una regi6 anatomica lesionada (columna, espatlla,
genoll, etc.) els nervis que acullen el senyal d’aquesta zona
s’'hiperactiven i envien un potencial d’accié fins al cervell
que el perceben com a dolor.
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Durant el procediment de radiofreqiiéncia, s’aplica una energia
amb precisidé cap als nervis amb la finalitat d’interrompre
aquest senyal del dolor al cervell i disminuir aixi els
simptomes procurant l'alleujament al pacient i millorant 1la
seva funcionalitat.

E1l metge inserira una agulla fins al nervi a tractar guiant-se
amb imatge per radioscopia o ecografia. Quan 1’agulla esta
prop de 1’objectiu, es requereix 1’0Us d’estimulacié electrica
de manera que s'anira emetent un corrent i el pacient haura
d’'assenyalar el que sent per guiar al metge fins a assolir la
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col-locacio exacta de l'agulla. Aix0 fa que la tecnica sigui
molt precisa i millorin els resultats 1 la seguretat del
tractament.

Tipus de radiofreqiiencia

Radiofreqiiencia convencional: lesid produida per
corrent altern a frequencia alta que genera un augment de la
vibracié de les particules donant lloc a calor (80-90°). El
seu Us se sol donar en nervis Unicament sensitius (ram medial
per tractament del dolor face, gangli de Gasser pel tractament
de la neuralgia del trigemin) o sobre el sistema nerviés
simpatic (gangli imparell, gangli estrellat, plexe celiac,
hipogastric lumbar..).

Radiofreqiiencia polsada: lesid produida per camp
electromagnetic. E1l tractament amb radiofreqiencia va
alternant amb periodes de silenci que permeten la dissipacid
de la calor. D’aquesta manera, no produeix lesid6 termica
destructiva (assoleix sols 42 °C). Recents estudis han
demostrat que aquest tractament ocasiona modificacions a
nivell microcel:-lular i en la membrana cel-:lular algica i, per
tant, una modulacié del dolor-. S’utilitza en nervis
periferics i gangli dorsal d’arrels lumbars amb una gran
seguretat.

Radiofreqiiéencia freda: tecnica que refreda la punta
durant el procediment, aconseguint sacroiliaca, genoll o maluc
entre altres.

éOn es pot utilitzar?

En patologia degenerativa de la columna (hernia
discal, sindrome facetaria, fuetada cervical, estenosis de
canal..).

Artrosis o lesié degenerativa de la columna (genoll,
espatlla o maluc).



Dolor neuropatic (nervi ilioinguinal, femorocutani,
intercostal).

Cefalees (neuralgia del trigemin, en raims, dolor
facial atipic..).

{Requereix anesteésia general o local?

Aquest tractament es realitza amb anestesia local i, en alguns
casos, amb una lleugera sedacid que permet la col-laboracié
del pacient pero en cap cas amb anestésia general. Sera en
regim ambulatori. Obtenint 1’alta a domicili aproximadament
passada una hora del procediment.

éQuan es comenca a notar alleujament del dolor?

Habitualment el pacient pot notar un alleujament immediat per
1’Us addicional d’anestesic local i corticoides, pero 1’efecte
de la radiofrequencia sol retardar-se unes 4-6 setmanes, per
la qual cosa solem programar la revisié al cap de dos mesos.

L’'objectiu de la terapia amb radiofreqiiéncia és:
Major funcionalitat i activitat.
Menor consum d’analgesics.
Millor qualitat de vida.

éQue es nota?

El pacient pot reincorporar-se a la seva activitat habitual de
forma precog¢. Aix0 no obstant, en alguns casos, per notar
entumiment, hematoma, molesties o augment del dolor a la zona
tractada. Si passa aix0 es pot pal-liar amb analgesics
habituals o aplicant fred a la zona.

éQuant durara l’alleujament del dolor?

En els estudis clinics, s’han registrat periodes d’alleujament
durant mesos i fins i tot fins a 2 anys. Aix0 dependra també



del mateix pacient que haura d’optimitzar el pes, enfortir 1la
musculatura i realitzar activitat fisica adaptada 3 vegades a
la setmana, 1 sequir un habit postural apropiat. Si
reapareixen els simptomes, podra repetir-se la terapia amb
radiofreqiencia.

Un dels esportistes que han recorregut a la radiofrequencia
polsada ha estat Rafa Nadal per reduir el dolor que li causa
la seva lesié.



