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Les analisis de sang sén estrategies que ens permeten mantenir
cert control sobre com estar funcionant el nostre organisme.
En el cas de l’esportista, s'ha de tenir en compte, 1 sempre
individualment, que poden donar-nos dades que poden variar
respecte a la poblacié. Per aixo, hem d’aprendre a saber
interpretar els valors de la teva analitica sanguinia si ets
esportista

1. Serie roja: En un context de sobre entrenament els
nivells d’'hemoglobina poden baixar, ja que la realitzacid de
1l’exercici dona lloc a un augment del volum sanguini, la qual
cosa produeix una major dilucidé de les cel:lules sanguinies en
major volum de liquid. En situacions en les quals hi ha menys
globus vermells (hematocrit) i menys hemoglobina, pero els
nivells de ferritina estan alts, es coneix com a “anémia de
1’esportista”, se’n comd principalment en esportistes aerobics
d'alt rendiment, com corredors, nedadors o ciclistes.
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Valor corpuscular mig (VCM) pot mantenir-se o disminuir-se,
que, si va acompanyat d’un descens de 1’hemoglobina durant un
temps perllongat, derivara en anemies normo cromiques o
hipocromiques.

2. Serie blanca: Es pot patir una disminucié en el nombre
de leucocits i limfocits en estat de deficit de glucogen quan
es fa una planificacidé d’entrenament molt exigent i existeix
sobre entrenament. Els eosinofils es poden disminuir en
situacions en que hi ha un gran estres 1 exercici fisic
intens, estats inflamatoris i defenses baixes.

Bioquimica dintre de 1’analitica d’un esportista
1. Metabolisme de ferro

La ferratina pot incrementar-se en situacions de sobre
entrenament, la qual cosa pot donar lloc a confusions, ja que
es tracta d’'un reactant de fase aguda. Es a dir, és una
molecula que augmenta en estats inflamatoris com és el cas de
COVID-19. S’'ha d’entendre, que no necessariament aquest
increment es deura sempre a un estat patologic. L’index de
saturacidé de la transferrina és un biomarcador més especific i
que indueix menys errades que la ferritina per valorar el
nostre metabolisme del ferro. Els valors de transferrina estan
lleugerament augmentats en esportistes a conseqliencia d’una
menor presencia de ferro-

2. Glucosa

Per la regla general, els nivells de glucosa haurien sigut els
mateixos en la poblacidé general que els esportistes, encara
que hi ha excepcions. Els esportistes de resistencia de 1llarga
duracié (maratd, ciclisme, etc) solen tenir glucémies més
baixes com a consequéencia d’una major tolerancia a la hipo
glucemia, per adaptacidé del seu cos a l’entrenament-.

3. Urea



La urea és un parametre que es pot veure incrementat en
esportistes a arran de diverses causes amb deshidratacid,
sobre entrenament o ingesta elevada de proteines. Aixo
significa que els esportistes poden tenir nivells més alts
d’urea sense que aix0 comporti un problema per la salut. Pero,
sempre es deu veure amb cautela, ja que l’'increment d’alguna
cosa lleuger, de forma que si és un increment és quelcom
lleuger, de manera que si és un increment més brusc que
s’hauria de buscar alguna altra cosa causa que el justifiqui.

4, Creatinina

Les persones que fan esport tenen nivells de creatinina més
alts que aquells que no fan activitat fisica. Aix0 és aixi
perque presenten major massa muscular (la creatinina es
relaciona amb la creatina, i esta com el miscul), prenen més
proteines, poden estar suplementant-se amb creatina o el tipus
d’exercici o el tipus d’exercici més proteines, poden estar
suplementant-se amb creatina o el tipus d’exercici que
realitzen i no significa necessariament que estigui provocant
un dany renal.

Aix0o uUltim és important, ja que la creatinina serica és
utilitzada per avaluar la funcid renal, justificant que majors
nivells en sang és com que el ronyé no funciona bé i no filtra
aquest compost a la velocitat adequada. Es poden comparar
altres parametres mitjancant altres proves diagnostiques com
és l'orina de 24 hores, la creatina en orina en 24 hores,
etc., per valorar aquesta funcidé del ronyé. A més, un
falliment renal normalment va acompanyat d’una preséncia de
ions com potassi, magnesi i fosfor en sang.

Bilirubina

En esportistes, 1’augment de la bilirubina sol estar produit
principalment per hemolisis, a causa de la ruptura de globuls
vermells per microtraumatismes com es pot donar en maratons.
Aquests globuls vermells tenen hemoglobina, la qual cosa sal a



la sang i es transformara en bilirubina.

Sempre s’'han d’analitzar altres possibles causes com anemies
hemolitiques, hepatitis, cirrosis, alcoholisme, etc.

Transaminases

S6n enzims importants en processos d’anabolisme i catabolisme
muscular- Aquests enzims no només es troben al fetge, per
exemple, el GOT/AST es troba també en el miscul, per aixo en
entrenaments molt exigents on hi ha trencament de fibres
musculars aquesta es troba elevada en 1l’analitica de forma
moderada. Una dieta rica en proteines pot elevar també les
transaminases.

En patologies on es veuen incrementades les transaminases com
hepatitis infeccioses, tumor hepatitis.. 1’elevacidé de
transaminases com hepatitis infeccioses, tumors hepatics..
l’elevacié de transaminases esta d’'un 500-1000% els valors
normals, mentre que en esportistes no solen passar el 200%.

Creatina Quinasa (CK)

L’elevacié d'aquest enzim el quelcom molt comlU als
esportistes, ja que es troba dins de les fibres musculars, de
manera que el trencament d’aquestes durant una maratd, una
sessid intensa de CrossFit o entrenaments de futbol o d’'altres
esports molt forts, produeix 1l’alliberament de 1la mateixa
sang. Si la seva elevacidé va molt més enlla dels limits
normals podriem estar davant una rabdomiolisi, que requereix
hidrataci6, monitoratge i hospitalitzacié. Aquests nivells
haurien de corregir-se rapidament després dels entrenaments.

Cortisol

El cortisol, coneguda com 1l'hormona de 1l’estres, poden estar
incrementada en els esportistes altament entrenats. Aquesta
hormona esta relacionada amb un augment de 1'activitat
catabolica del nostre cos (perdua de massa muscular i



glucogen), de manera que genera una serie de conseqlencies
negatives pel rendiment de 1’esportista. Té un efecte contrari
a la testosterona, ja que el seu nivell elevat es relaciona
amb acumulacid de greix i metabolisme més lent.

Per aix0, s’'analitza la coeficient testosterona-cortisol, el
qual deu ser elevat en esportistes per a aconseguir un
increment del rendiment.

A 1'hora de valorar una analitica, no només s’'ha de tenir en
compte els parametres i veure si estan dintre o no dels rangs
normals, també s’ha de mirar el context i tot el que rodeja al
citat individu. Els rangs normals estan establerts per la
poblacié general, que generalment és sedentaria. Aixo fa que
esportistes puguin tenir certs parametres fora dels citats
rangs, pero no es considera una cosa patologica.



