LES BOTES MES ADEQUADES PER
LA GESPA ARTIFICIAL
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ELl correcte manteniment dels camps de gespa artificial és
fonamental per la salut dels nostres futbolistes. Si un camp
no rep un bon manteniment, es converteix en un perill per la
seguretat dels nostres esportistes. Un bon terreny de gespa
artificial, ben mantingut i mullat convenientment, aixi com
1'0s de calcat apropiat sola/tac tipus AG i/o MG amb tacs
curts 1 rodons -de menys de 1 cm- 1 un correcte entrenament
amb potenciacidé d’estiraments seria suficient perque no
hi hagués lesions, especialment de genolls.

TIPUS DE BOTES
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Per distintiu, podriem classificar les botes de futbol en tres
grans grups:

GRUP I: US EXCLUSIU PER GESPA NATURAL I CAMPS DE SORRA

FG FIRM GROUND (terra ferma)

SG SOFT GROUND (sol tou)

GRUP II: US GESPA ARTIFICIAL 12 I 22 GENERACIO, CAMPS DURS, I
DESGASTATS 3@

HG HARD GROUND (sol dur)

TURF (superficies sintetiques)

GRUP III: US GESPA ARTIFICIAL PER CAMPS DE 32 GENERACIO

AG ARTIFICIAL GRASS (gespa artificial)

MG MULTI GROUND (multiple)

— Per escollir el calgat adequat per jugar en gespa artificial
de tercera generacid -amb un correcte manteniment- es recomana
una bota amb tacs curts i rodons (menors de 1 cm de llarg),
sola/tald tipus Traxion Artificial Grass (AG), que permeten el
repartiment de les carregues que pateix el cos i una proteccid
addicional per a protegir el cos d’abrasions. Pero l'ideal és
la Multi Ground Grass (MG) de més de 22 tacs rodons que també
tenen proteccidé contra abrasions. El risc en aquest tipus de
terreny de joc sempre sera baix si juguem amb aquest tipus de
botes.

— Per terrenys més durs, de gespa artificial
de 12 o 22 generacid, o camps de gespa artificial desgastats,
les soles, tipus Traxion Hard Ground (HG) o TURF. Malgrat tot,
un terreny d’'aquestes caracteristiques sempre oferira un grau
de risc mitja en 1’'Us d'aquestes botes.

— No jugar mai en un camp de gespa artificial amb botes amb
distintiu FG o SG, totes dues destinades al joc en gespa
natural o terrenys de sorra.

L’ideal és utilitzar dos tipus de botes segons el tipus de
superficie que seria AG o MG.

A 1'hora de comprar una bota de futbol s’ha d’escollir la que
millor s’adapti a les nostres necessitats, talla, tipus de
sola, numero i forma de tacs, superficie de joc, i mai comprar
les que porta el nostre idol, ni deixar-nos portar pel disseny
i la moda.



La importancia d’un bon manteniment de la gespa artificial

El comportament biomecanic del camp de futbol es desgasta, va
perdent les seves propietats de lliscament, resistencia a la
rotacidé, etc, a conseqiuencia de 1l'excessiva competicio,
l’accid dels rajos solars, el manteniment insuficient. El camp
ha de ser descompactat i regat habitualment. El camp es
refresca per baixar la seva temperatura i per rentar-lo.

E1l comportament d'un camp és diferent si s’utilitza en sentit
transversal per partits de futbol 7, com que 1l’esmortiment a
les zones de la porteria de futbol 7 és diferent pel desgast
amb el seu Us. Per aix0, és recomanable que no sempre els
porters entrenin a la mateixa porteria, que vagin rotant per
totes les porteries que tingui el camp per igualar el
comportament del terreny. Es recomana descompactar el camp
tres vegades a l’any, preferentment amb maquinaria especial.
EL manteniment del camp es fonamental.

La opinié, Dr. Pedro Alvarez (Mutualitat Catalana de Futbol)

L’Us incorrectes de les botes de futbol, sén les responsables
de les lesions greus?

— Podriem dir que és un factor de risc, més que siguin les
causants de les lesions. Pero un factor de risc, si. Utilitzar
una bota inadequada en una superficie inadequada augmentara el
risc de la lesid.

— Quin tipus de lesidé pot provocar la utilitzacidé d’una bota
no correcta en un determinat camp de gespa artificial?

— Ens poden incrementar les lesions en 1'ambit del turmell i
els genolls, menisc o lligament creuat.

— S1 hages de recomanar algun tipus de tac general per jugar
sobre les diferents superficies de gespa artificial, de
distintes generacions, quin tac seria?

— Recomanariem en cada cas el tac més adequat. En gespa
artificial tacs que no tinguin una excessiva adherencia. E1l
multi tac és el que aniria millor. Sobretot quan sén més
joves. Tacs amb adherencia a terra, perdo no



excessivament perqueée la bota rellisqui.

— Per tant, un tac que s'’'adhereixi massa és el principal
factor de risc de la bota no adequada?

— Més que dir que aquest tipus de tac és el culpable, no. Pero
si utilitzar-los augmenta el factor de lesié, hi ha una
excessiva adherencia, la bota es queda bloquejada, i com que
no (..) augmenta el risc de la lesid.

— Quin percentatge de culpabilitat tindrien les botes i la
gespa artificial en les lesions?

— No és facil parlar de qui té més culpabilitat dels dos
factors perque no hi ha cap estudi fet al respecte. Aquest
factor, combinat amb el tipus de gespa, pot incrementar el
risc, pero no sén els unics factors. S'ha de combinar 1la
preparacié fisica, 1’estadi de cansament del jugador, el pes
també, el tipus d’entrenament, la fatiga del moment . Si a tot
aixo 1i afegim la gespa i la bota, el risc estara present en
tot moment. Pero parlar de percentatges no ho podem xifrar
perqué no hi ha estudis.

— Hauriem d'aconsellar als pares que no facin cas a 1’impuls
dels nens que volen les botes dels seus idols, com Messi o
Cristiano Ronaldo?

-Si, per descomptat. Hem de fer un treball de prevencidé i de
conscienciaci6 per utilitzar la bota que més els hi convé pel
tipus de gespa, per 1l’edat i per la complexidé de cada jugador,
i no deixar-nos portar per les modes i no pel calcat més
adequat per la practica del futbol i el tipus de gespa que
s'esta usant.

— La combinacidé d’'una bota no convenient per un determinat
camp de gespa artificial, és una mescla explosiva per tenir
una lesid?

— Clar que si. El peu es pot quedar bloquejat a la gespa i
provocar-nos una greu lesid. Si, aquesta combinacid bota-gespa
pot ser altament de risc i provocar una greu lesié. S’'hauria
de cuidar molt aquesta combinacié sense menysprear els altres
factors dels quals he parlat abans. Pot provocar una lesid
greu de genoll perque els moviments de gir que es produeixen
en els canvis de direccidé al futbol augmenten les lesions



interarticulars com sén els meniscos i els 1lligaments
creuats sobretot.



