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Es una malaltia molt poc freqiient, per la qual cosa no
existeix molta experiencia de com tractar-la, a més la seva
progressio és molt lenta pel que precisa observar la seva
avaluacidé durant anys, per valorar la seva resposta al
tractament. Va ser descrita per un metge radioleg
Robert Kiembock, en Viena en 1910.

Es una necrosis vascular aséptica del citat os, que esta
situat en el canell, entre l’escafoide i el piramidal, formant
part tots ells del capo, juntament amb les estructures o0ssies
petites.

Simptomes de la malaltia de Kienbdck

L’exploracidé, en estats inicials, és normal.

Dolor al dors, rigidesa i tumefaccid en el dors del canell,
acompanyat de perdua de forca, a mesura que progressa.

Atrofia musculatura d’avantbrac, en els estats més avancats
Diagnostic de la malaltia de Kienbock

Les exploracions inicials dels canells solen ser normals en
estadis inicials. A mesura que evoluciona la malaltia
de Kiembodck (Necrosis de Semilunar), anirem observant
progressivament l’aparicidé de nous signes radiologics, que ens
permetin diagnosticar aquesta patologia. Aquests sén:
 Alteracions del semilunar (fragmentacid, esclerosis).
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 Factors etipatogenics (cubit curt, augment, inclinacidé de la
glena radial).

e Signes d’artrosis radiocarpiana en estats avancgats.
Tractament malaltia de Kienbock

e En els estadis inicials, en els quals el pacient presenta
unes Rx normals, es realitza una immobilitzacidé durant tres
setmanes, que poden anar acompanyats d’analgesics per pal:-:liar
el dolor, si aquest resulta molest o dificil de tolerar.

* Quan en la Ressonancia Magnetica, comencen a apreciar-se
signes que ens fan confirmar la complicacié de la malaltia
de Kiembock, és 1'hora de plantejar la necessitat d’un
tractament quiridrgic, les quals son:

o Descompressidé de la zona.

0 Revascularitzacié de les diferents estructures.

« Tecniques pal-liatives: artrodesis, carpectomies.



