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La terapia de les ones de xoc és un dispositiu que s’'utilitza
en fisioterapia, medicina esportiva i altres disciplines. El
seu objectiu és el rapid alleujament del dolor i 1la
restauracié de la mobilitat dels teixits afectats. Es un
element ideal per accelerar una recuperacié de les lesions que
ocasionen dolors aguts o cronics.

L’ona de xoc és una ona acustica que porta molta energia als
punts dolorosos i a teixits mioesqueletics amb condicions
subjugades, subcroniques i croniques. Aquesta energia
aconsegueix la regeneracil i processos reparatius dels 0sso0s,
els tendons i altres teixits tous. Aquestes ones pressionen
per exercir una gran amplitud i de curta periodicitat.
L’energia es produeix per aire comprimit generant en un
aparell i que viatja fins a l’extrem d’un aplicador com forma
de pistola per introduir-se en el teixit afectat.

Aquestes ones acustiques d’alta energia utilitzades en
aquestes ones de xoc interactuen amb els teixits danyats
causant efectes medics generals de reparacid accelerada de
teixits, creixement cel-lular, analgesia i restauracidé de 1la
mobilitat.

Aquesta terapia d’Ona de Xoc és un tractament no invasiu.
L'aplicacido és molt facil:

e Localitzacidé de 1'area tractada mitjancant 1’exploracid.

e Aplicaci6é de gel, necessari per transferir en les ones
acustiques de forma eficient.

e S’inicia la terapia, pressionant sobre la zona afectada.

EL nombre de sessions pot variar depenent de la resposta dels
teixits. E1l més normal és que siguin de 3 a 5 sessions amb de
3 a 15 dies de diferencia, sempre depenen de la tolerancia del
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pacient i la resposta del tractament. Es important que després
de l’aplicacid de les ones s'’estigui sense activitat fisica
durant les primeres 48 hores després del tractament. Pero
sempre valdran les indicacions del terapeuta que fa el
tractament.



